
 
ab 12. Oktober 2018 
 

wieder im Programm: 

 

S K I  –  G Y M 
fit durch den Winter 
 
 

Skigymnnastik,  

Kraft- und Ausdauer-Training  

für jedermann 
 
 

jeden Freitag 
von 18:30  -  19:30 Uhr 
in der Turnhalle Kirchheim 
 
 
Leitung: Heike Schmidt-Klamt 
Kontakt: ☎ 09366 – 65 18 


